REGULAMIN ,,BIEGOW W ROGOZNIKU”-21 WRZESNIA

2019r. (I MARATON 7 JEZIOR, V ROGOCROSS)

I. ORGANIZATORZY

1. Fundacja ,,Z POMOCA PRZYJACIOL”

2.Gminne Centrum Kultury i Sportu w Bobrownikach

3. Biegi beda si¢ odbywa¢ pod honorowym patronatem Wdjta Gminy Bobrowniki, Pani
Matgorzaty Bednarek.

4. Administratorem danych osobowych jest Fundacja ,,Z pomocg Przyjaciot”, ul. Szkolna 10,
42-582 Rogoznik, reprezentowana przez Prezesa Zarzadu Andrzeja Pitasa

II. ,,III MARATON 7 JEZIOR”
1., ]Il MARATON 7 JEZIOR” odbedzie si¢ 21 wrzes$nia 2019 roku (sobota).
2. Start biegu: godzina 12.30 w Amfiteatrze w Parku w Rogozniku, ul. Modrzewiowa 1
3. Dhugos¢ trasy: okoto 43 km. Trasa bez atestu.
4. Trasa biegu poprowadzona jest po lasach Nadlesnictwa Swierklaniec, Gminy Swierklaniec,
Gminy Bobrowniki i terenie Parku w Rogozniku.
5. Trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym nat¢zeniu ruchu. W tych
miejscach obowigzuja zasady ruchu drogowego.
6. Na trasie znajdowac si¢ beda punkty odzywiania.
7. Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 6 godzin. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety do godz. 18.30, zobowigzani sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy.
8. Zawodnikow obowigzuja réwniez limity czasowe na punktach kontrolnych:
-na 26 km (pomiar czasu w Miasteczku Slaskim) limit wynosi 3h 45 min ( do
g0dz.16.15),
- na 36 km ( punkt zywieniowy na tamie) limit wynosi Sh (do godz. 17:30).
Zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg si¢ w limicie sg zobowigzani do zakonczenia zawodow i
zostang odwiezieni na mete.
9. Wyniki i ustalenie kolejnosci beda dokonywane na podstawie elektronicznego pomiaru czasu.
10. Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen osob zabezpieczajacych
tras¢ biegu.
11. Podczas ,,IlIl MARATONU 7 JEZIOR” obowigzuje limit uczestnikow wynoszacy 250 osob.
Organizator zastrzega sobie prawo zgloszenia zawodnikow poza przyjetym limitem zawodnikow.

III. ,,V ROGOCROSS”

1.,,V ROGOCROSS” odbedzie si¢ 21 wrzesnia 2019 roku (sobota).

2. Start biegu: godzina 16.00 w Amfiteatrze w Parku w Rogozniku, ul. Modrzewiowa 1

3. Dhugosc¢ trasy: okoto 11 km (bieg przetajowy). Trasa bez atestu.

4. Trasa biegu poprowadzona jest po lasach Nadlesnictwa Swierklaniec, Gminy Bobrowniki i
terenie Parku w Rogozniku.

5. Trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym nat¢zeniu ruchu. W tych
miejscach biegaczy obowigzuja zasady ruchu drogowego.

6. Na trasie znajdowac si¢ beda punkty odzywiania.

7. Zawodnikéw obowiazuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2 godziny. Wszyscy
zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety do godz. 18.00 ,zobowigzani sg do przerwania biegu i
zej$cia z trasy.

8. Wyniki i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie elektronicznego pomiaru czasu.
9. Uczestnicy na trasie biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen osob zabezpieczajacych
tras¢ biegu.

10. Podczas ,,V ROGOCROSS” obowigzuje limit uczestnikow wynoszacy 250 osoéb. Organizator
zastrzega sobie prawo zgloszenia zawodnikéw poza przyjetym limitem zawodnikow



IV. ,NORDIC WALKING”

1. Zawody Nordic Walking odbywac si¢ beda na trasie lesnej, przez Gore Buczyna i wokot
zbiornika wodnego Rogoznik II (okoto 6,5 km).

2. Start biegu jest planowany na godzine 16.30

3. Zawody Nordic Walking majg charakter rekreacyjno-treningowy, ale kolejnosci zawodnikow
na mecie zostanie ustalona na podstawie elektronicznego pomiaru czasu.

4. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 1 godzing i 30 minut.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dotrg do mety w wyznaczonym limicie zobowigzani sg do
przerwania biegu i zej$cia z trasy.

5. Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen osob zabezpieczajacych
tras¢ biegu.

V. ,,BIEGI DLA DZIECI I MLODZIEZY”

1. Bieg ,,Malucha” —rocznik 2013 i mtodsi (nawierzchnia asfaltowa po terenie parku).

Dystans okoto 100m.

2. Biegi dla dzieci —roczniki 2012,2011,2010(nawierzchnia asfaltowa po terenie parku). Dystans
okoto 520m

3. Bieg dla dzieci —roczniki 2009,2008, 2007(nawierzchnia asfaltowa po terenie parku). Dystans
okoto 750m

4. Bieg dla mtodziezy —rocznik od 2006 -2001(nawierzchnia asfaltowa po terenie parku). Dystans
okoto 1000m

5. Biegi dla dzieci i mtodziezy odbywac si¢ beda od godziny 14.30

6. Dzieci 1 mtodziez chcace wzig¢ udziat w biegach towarzyszacych muszg stawic¢ si¢ w Biurze
Zawodow z rodzicem/opiekunem prawnym.

7. Dla prawidtowego zgloszenia dziecka do zawodow konieczne jest wypetnienie przez rodzica
lub opiekuna prawnego OSWIADCZENIA stanowigcego zatacznik do niniejszego regulaminu.
8. Zapisy dzieci i mtodziezy prowadzone beda wyltacznie przez strong internetowg ,,Biegdw w
Rogozniku” www.biegiwrogozniku.pl do dnia 14 wrze$nia 2019r.

9. Uczestnicy wszystkich biegow dla dzieci i mlodziezy sq zwolnieni z oplat.

VI. ZAPISY, OPLATY, KLASYFIKACJE

1. Zapisy na biegi 21 wrze$nia 2019r. rozpoczynaja si¢ we wtorek 01.01.2019r.

2. Zgloszenia do biegow przyjmowane sg poprzez kompletne wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie: www.biegiwrogozniku.pl

3. Zgloszenia begda przyjmowane do dnia 14.09.2019 r. lub do osiggnigcia limitu miejsc.

-cena od 01.02.2019r. -30.06.2019r. —30 PLN
-cena od 01.07.2019r. —31.08.2019r. -40 PLN
-cena po 01.09.2019 - S50PLN

Optate startowa nalezy wnosi¢ na konto Fundacji ,,Z Pomoca Przyjaciol”,

Bank Spoétdzielczy w Bedzinie nr :

75 8438 0001 0020 3759 2000 0010

W tytule przelewu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz nazwe biegu.

5. Po dokonaniu optaty startowej zawodnikowi zostanie nadany numer startowy.

6. Z oplaty startowej zwolnieni sg zawodnicy, ktorzy w dotychczasowych edycjach ,,.Biegow w
Rogozniku” zajeli I, 1T badz 11 miejsce w kategorii OPEN kobiet lub me¢zczyzn.

7. Podczas biegéw beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

a) klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn -OPEN

b) klasyfikacja dla najlepszej zawodniczki i zawodnika —mieszkanca Gminy Bobrowniki.
c) klasyfikacje w 3 kategoriach wiekowych:

-18 lat —291at

-30 lat —49lat

-50lat 1 starsi


http://www.biegiwrogozniku.pl

O przynaleznosci do danej grupy wiekowej decyduje data urodzin w dniu zawodow.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji lub zmiany
istniejacych.

9. Kazdy z uczestnikow ,,IIl MARATONIE 7 JEZIOR™”, ,,V ROGOCROSS” oraz zawodow
Nordic Walking otrzyma pamiagtkowy medal za uczestnictwo.

10. Dla zwycigzcow przewidziane sg nagrody.
11. Oficjalne wyniki zawodow zamieszczone zostang na stronie internetowe;:
www.biegiwrogozniku.pl

VILUCZESTNICTWO

1. W IIl MARATONIE 7 JEZIOR”, ,,V ROGOCROSS” oraz zawodach Nordic Walking prawo
startu majg osoby, ktore do dnia 21-go wrzesnia 2019 roku ukonczg 18 lat. Osoby, ktore nie
ukonczyty 18 lat mogg wystartowa¢ w biegu pod warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze
Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/
opiekuna prawnego.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie w Biurze Zawodoéw podpisu pod
oswiadczeniem o stanie zdrowia i o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Zawodnicy,, [l MARATONIU 7 JEZIOR”, ,,V ROGOCROSS-u oraz zawodow Nordic
Walking biorg udzial na wlasng odpowiedzialnos¢ z petng $wiadomoscia niebezpieczenstw i
ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia, ktéore moze polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia i zycia. Do uczestnictwa w Biegu dopuszcza si¢ wylacznie osoby posiadajace dobry stan
zdrowia, nie posiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w imprezach.

4. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w calo$ci niniejszego Regulaminu oraz przepiséw
PZLA i tym samym peing akceptacj¢ powyzszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich
przestrzegania.

5. Uczestnik wyraza zgodg¢ na zbieranie 1 przetwarzanie danych osobowych przez organizatora
biegu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia ,,IIl MARATONIU 7 JEZIOR”, ,,V
ROGOCROSS-u” oraz zawodow Nordic Walking, w tym na zamieszczenie ich w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych 1 drukowanych.

6. Uczestnik wyraza zgode¢ na otrzymywanie od Organizatora (na adres mailowy) informacji na
temat ,,Biegdéw w Rogozniku”.

7. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numeréw oraz pakietow startowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodow dzialajacym w Amfiteatrze w Parku w RogoZniku ul. Modrzewiowa 1,w
dniu zawodow od godziny 10.30.

8. We wszystkich biegach zabrania si¢ udziatu 0os6b towarzyszacych, poruszajacych si¢ obok
zawodnikow na rowerach, rolkach itp.

9. W ramach wpisowego organizator zapewnia: profesjonalny pomiar czasu, zabezpieczenie
medyczne, ubezpieczenie, wyzywienie na trasach biegow, pamigtkowe medale, pakiety startowe,
swietng atmosferg, ognisko z poczgstunkiem.

VIILPOSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe. Pod kara
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czgsci lub catosci).

2. Biegi odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow biegu. Nie
zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod jakie moga wystapic
w zwigzku z obecnos$cig uczestnictwa zawodnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikéw biegu.

6. Organizator zapewnia depozyt. Depozyt bedzie pilnowany, jednak organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostaw10ne w depozycie. Rzeczy pozostawione w depozycie beda
identyfikowane wedtug numerow startowych. Odbidr rzeczy z depozytu bedzie mozliwy po
okazaniu numeru startowego.



7. Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.

8. Organizator zapewnia sobie prawo do dyskwalifikacji i usuniecie uczestnika z trasy biegu z
przyczyn medycznych stwierdzonych przez obstuge medyczna biegu.

9. Organizator ma prawo dyskwalifikacji zawodnika z powodu skracania trasy 1 niesportowego
zachowania.

10. Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek
sposob zaktocaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowujg si¢ niezgodnie z
Regulaminem.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

12. Dodatkowe informacj¢ mozna uzyska¢ mailowo: biuro@biegiwrogozniku.pl

13. We wszystkich sprawach nie uje¢tych regulaminem decyduje Organizator biegu, ktoremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.



Oswiadczenie rodzica/opiekuna OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
0 wyrazeniu zgody na udzial w biegu

oraz o stanie zdrowia.

Ja, nizej podpisany/a,

(zng nazwisko uczestnika, wiek)
W biegach dla dzieci i mlodziezy w trakcie imprezy
w dniu 21 wrzesnia 2019r.
oraz o$wiadczam, zZe stan jego zdrowia pozwala na udzial w biegu.
Akceptuje regulamin biegu.
.................................................... ,

(mlejsce data)(czytelny podpis rodzica/opiekuna)



