OSWIADCZENIE

W zwigzku z o$wiadczeniem Premiera Mateusza Morawieckiego, ktéry ogtosit IV ETAP
ZNOSZENIA OBOSTRZEN, potwierdzamy przeprowadzenie czeéci z zaplanowanych biegéw
podczas BIEGOW W ROGOZNIKU 20 CZERWCA 2020R.

Przy zachowaniu wysokich standardéw bezpieczeristwa odbeda sie: Maraton 7 Jezior,
Pétmaraton Dorotki z Plusem, Rogocross.

Bieg pod Pochodniami zostaje przeniesiony na niedziele 13 grudnia 2020r.

Odwotujemy wszystkie biegi dla dzieci i mtodziezy oraz przemarsz Nordic Walking.
Informujemy, ze kibice oraz suport nie bedg wpuszczani na teren amfiteatru, gdyz jednorazowo
ilos¢ 0s6éb na obiekcie nie moze przekroczy¢ 150.

Prezes Zarzadu
Andrzej Pitas

REGULAMIN , BIEGOW W ROGOZNIKU” - 20 czerwca 2020r.

WERSJA ZMIENIONA ZE WZGLEDU NA STAN EPIDEMII
Rogoznik dn. 01.06.2020r.

| Organizator
1.
2.
3.

Fundacja ,Z Pomocg Przyjaciét”, 42-582 Rogoznik, ul. Szkolna 10

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Bobrownikach

Biegi odbywajg sie pod honorowym patronatem Waéjt Gminy Bobrowniki,

Pani Matgorzaty Bednarek

Administratorem danych osobowych jest Fundacja ,,Z pomocg Przyjaciét”, ul. Szkolna
10, 42-582 Rogoznik, reprezentowana przez Prezesa Zarzagdu Andrzeja Pitasa

[l Termin i miejsce zawoddéw
1.
2.

Termin zawodow: 20 czerwca 2020r. (sobota)

Miejsce zawodow: Amfiteatr w Rogozniku, ul. Modrzewiowa 1; 42-582 Rogoznik; woj.
Slaskie

Dystanse podczas BIEGOW W ROGOZNIKU 2020r. :

- IV Maraton Siedmiu Jezior (M7]) — dystans ok.43km

-V Pétmaraton Dorotki z Plusem (PD+) — dystans okoto 30km

- VI Rogocross (RC) — dystans okoto 11km

[Il Biuro zawoddw i depozyt

1.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdow oraz pakietéw startowych odbedzie
sie w Biurze Zawoddw — Amfiteatr, Parku w Rogozniku ul. Modrzewiowa 1
w dniu zawodéw od godziny 7°° do godziny 13*.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng Organizator nie zapewnia depozytu.

Il Zapisy i optaty
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1. Na dzien aktualizacji regulaminu (01.06.2020r.) optata startowa wynosi 50 PLN.

IV Kategorie wiekowe

1.

2.

Podczas biegdw bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - OPEN

- klasyfikacja dla najlepszej zawodniczki i zawodnika — mieszkarica Gminy Bobrowniki.
- klasyfikacje w 4 kategoriach wiekowych:

* 18 lat — 29 lat
* 30 lat—39 lat
* 40 lat — 49 lat

* 50 lat i starsi
O przynaleznosci do danej grupy wiekowej decyduje data urodzin w dniu biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

V Uczestnictwo

1.

10.

Prawo startu w BIEGACH W ROGOZNIKU 2020 maja osoby, ktére do dnia 20 czerwca
2020 roku ukonczg 18 lat. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowaé w
biegu pod warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawoddéw) przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna
prawnego.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie w Biurze Zawoddéw
podpisu pod oswiadczeniem o stanie zdrowia i o starcie w zawodach na wiasng
odpowiedzialnosé.

Zawodnicy BIEGOW W ROGOZNIKU 2020 biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ z
petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego
wydarzenia, ktére moze polega¢é m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia. Do
uczestnictwa w BIEGACH W ROGOZNIKU 2020  dopuszcza sie wylgcznie osoby
posiadajgce dobry stan zdrowia, nie posiadajgce przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w imprezach.

Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu oraz
przepisow PZLA i tym samym petng akceptacje powyzszych regulacji oraz
zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

Uczestnik wyraza zgode na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych przez
organizatora biegu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia BIEGOW W
ROGOZNIKU 2020 , w tym na zamieszczenie ich w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i drukowanych.

Uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie od Organizatora (na adres mailowy)
informacji na temat ,,Biegdow w Rogozniku”.

We wszystkich biegach zabrania sie udziatu oséb towarzyszacych, poruszajgcych sie
obok zawodnikdéw na rowerach, rolkach itp.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organizator dopuszcza suport na trasie
biegu.

Kazdy z uczestnikéw BIEGOW W ROGOZNIKU 2020 otrzyma pamiatkowy medal za
uczestnictwo.

Oficjalne wyniki zawoddw zamieszczone zostang na stronie internetowej
www.biegiwrogozniku.pl
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http://www.biegiwrogozniku.pl/

V| Postanowienia koricowe

VI

1.

w

10.

11.
12.

Podczas biegdw wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek na klatce piersiowej lub przypiety do pasa na numer.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci
lub catosci).

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
biegu. Nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci
lub szkdd jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig uczestnictwa zawodnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajgce z winy uczestnikéw biegu.

Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.
Organizator zapewnia sobie prawo do dyskwalifikacji i usuniecie uczestnika z trasy
biegu z przyczyn medycznych stwierdzonych przez obstuge medyczng biegu.
Organizator ma prawo dyskwalifikacji zawodnika z powodu skracania trasy i
niesportowego zachowania.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w
jakikolwiek sposdb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowujg sie
niezgodnie z Regulaminem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ mailowo: biuro@biegiwrogozniku.pl

We wszystkich sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Organizator biegu,
ktéremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu.

Charakterystyka biegéw
BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY — ODWOLANE!

V BIEG POD POCHODNIAMI — PRZENIESIONY NA DZIEN 13 GRUDNIA 2020R.

- start biegu: 13.12.2020r. okoto godziny 16.00 (po zmroku) w Amfiteatrze w Parku w
Rogozniku. Godzina startu moze ulec zmianie.

- dtugos¢ trasy: okoto 5,5 km (dwie petle po 2,75 km); trasa bez atestu

- trasa biegu poprowadzona jest po alejkach asfaltowych w Parku w Rogozniku

-zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 45 minut;
wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dotrg do mety w wyznaczonym limicie czasu

zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy

-wyniki i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie elektronicznego
pomiaru czasu

-uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecern osdb
zabezpieczajgcych trase biegu

- wszystkim zawodnikom, ktdrzy dokonali optaty za bieg w terminie czerwcowym, a nie

zdecydujq sie na start w terminie grudniowym, Organizator zwrdci 100% wptaty

str. 3


mailto:biuro@biegiwrogozniku.pl

VI ROGOCROSS

- start biegu: 20.06.2020r. godzina 9.00 w Amfiteatrze w Parku w Rogozniku

- biuro zawoddéw (Amfiteatr w Parku w Rogozniku) dla biegu Rogocross bedzie czynne w
godzinach 7.30-8.45

- dtugosc¢ trasy: okoto 11 km (bieg przetajowy)

- trasa biegu poprowadzona jest po lasach Nadle$nictwa Swierklaniec, Gminy
Bobrowniki i terenie Parku w Rogozniku

- trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym natezeniu ruchu;
w tych miejscach zawodnikdw obowigzujg zasady ruchu drogowego

- zawodnikdw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2 godziny;
wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 11.00 sg zobowigzani do
przerwania biegu i zejscia z trasy

- wyniki i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie elektronicznego
pomiaru czasu

- uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen oséb
zabezpieczajgcych trase biegu

- ze wzgledu na koniecznos$¢ kontroli ilosci 0séb na terenie obiektu, zawodnicy ktorzy
odbiorg numer startowy wraz z maseczkg, do momentu startu zawodéw nie beda
mogli juz go opuscic;
woda, przekaski i toalety bedg dostepne dla zawodnikdow

- pakiety startowe bedg wreczane zawodnikom na mecie wraz z medalem i positkiem
regeneracyjnym

V POtMAROTON DOROTKI Z PLUSEM

- start biegu: 20.06.2020r. godzina 12.00 w Amfiteatrze w Parku w Rogozniku

- dtugosc¢ trasy: okoto 30 km (bieg przetajowy); trasa bez atestu

- trasa biegu poprowadzona jest $ciezkami leSnymi i polnymi

- fgczna suma przewyzszen na trasie to okoto +780 metréw, -780 metréw;

- trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym natezeniu ruchu;
w tych miejscach biegaczy obowigzujg zasady ruchu drogowego

- zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 5 godziny 45
minut; wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 17.45,
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

- zawodnikéw obowigzuje limit czasowy na 23 km trasy i wynosi on 4 godziny;
zawodnicy ktére nie dotrg do punktu w wyznaczonym czasie sg zobowigzane do
przerwania biegu i zejscia z trasy; organizator zapewnia transport na mete oséb spoza
limitu

- wyniki i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie elektronicznego
pomiaru czasu

- uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen oséb
zabezpieczajacych trase biegu

- ze wzgledu na trudny charakter trasy zaleca sie uzywania obuwia do biegow
terenowych

- ze wzgledu na koniecznos$¢ kontroli ilosci oséb na terenie obiektu, zawodnicy ktérzy

odbiorg numer startowy wraz z maseczkg, do momentu startu zawodow nie beda

mogli juz go opuscic;
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-woda, przekaski i toalety bedg dostepne dla zawodnikdow
- pakiety startowe bedg wreczane zawodnikom na mecie wraz z medalem i positkiem

regeneracyjnym

IV MARATON 7 JEZIOR
- start biegu: 20.06.2020r. godzina 14.00 w Amfiteatrze w Parku w Rogozniku
- dtugos¢ trasy: okoto 43 km (bieg przetajowy); trasa bez atestu
- trasa biegu poprowadzona jest po lasach Nadle$nictwa Swierklaniec, Gminy
Swierklaniec, Gminy Bobrowniki i terenie Parku w Rogozniku
- trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym natezeniu ruchu;
w tych miejscach zawodnikéw obowigzujg zasady ruchu drogowego
- zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 6 godzin;
wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 20.00, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy
-zawodnikow obowigzujg limity czasowe na 26 km trasy (pomiar czasu w Miasteczku
Slaskim) limit wynosi 3h 45 min (do godz.17.45)
-zawodnicy ktérzy nie dotrg do punktéw w wyznaczonym czasie sg zobowigzani do
przerwania biegu i zejscia z trasy;
organizator zapewnia transport na mete 0sob spoza limitu
- wyniki i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane na podstawie elektronicznego pomiaru
czasu
- uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen osdb
zabezpieczajgcych trase biegu
- ze wzgledu na koniecznosc¢ kontroli ilosci 0séb na terenie obiektu, zawodnicy ktérzy
odbiorg numer startowy wraz z maseczkg, do momentu startu zawodow nie bedg
mogli juz go opuscic;
- woda, przekaski i toalety bedg dostepne dla zawodnikdéw na terenie obiektu
- pakiety startowe bedg wreczane zawodnikom na mecie wraz z medalem i positkiem

regeneracyjnym

NORDIC WALKING — ODWOLANY!
- wpfaty zostaty odestane zawodnikom
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