REGULAMIN “BIEGOW W ROGOZNIKU”
13 CZERWCA 2026R.

| ORGANIZATOR, PATRONATY, PARTNERZY
1. Organizatorem zawodow jest ,,Fundacja z Pomocg Przyjaciolt”’, 42-582 Rogoznik,
ul. Szkolna 10
2. Zawody odbywajg si¢ pod honorowym patronatem Wojta Gminy Bobrowniki, Pani
Matgorzaty Bednarek.
Partnerem zawodow jest Gminne Centrum Kultury 1 Sportu w Bobrownikach.
Partnerem zawodow jest Urzad Gminy Bobrowniki.
Zawody odbywaja si¢ pod honorowym patronatem Starosty Powiatu Be¢dzinskiego,
Pana Sebastiana Szalefica
6. Administratorem danych osobowych jest ,,Fundacja z Pomocg Przyjaciot”, ul. Szkolna
10, 42-582 Rogoznik, reprezentowana przez Prezesa Zarzadu Andrzeja Pitasa.
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Il TERMIN, MIEJSCE ZAWODOW, DYSTANSE, ZASADY COVID-19
1. Termin zawodéw: 13 czerwca 2026r. (sobota)
2. Miejsce zawodéw (biuro/start/meta): Amfiteatr w Rogozniku, ul. Modrzewiowa 1;
42-582 Rogoznik; woj. Slaskie
3. Dystanse podczas ..Biegéw w Rogozniku 2026”
e VI Ultra Rogo Hero (URH) — dystans okoto 104 km, start o godz. 3:00
e X Maraton 7 Jezior (M7J) — dystans okoto 43 km, start o godz. 14:00
e Xl Pétmaraton Dorotki z Plusem (PD+) — dystans okoto 32 km, start 0 godz.
15:00
e XII Rogocross (RC) — dystans okoto 11 km, start 0 godz. 16:00
e |l RogoPiatka (RP) — dystans okoto 5,5 km, start 0 godz.16:30;
(na tym dystansie zostang przeprowadzone zawody Nordic Walking).
Biegi dla dzieci i mlodziezy, start 0 godz.12:00
Kategorie wiekowe i dystanse biegdw dla dzieci i mtodziezy:
bieg ,,Malucha” — ,,zeréwka” i mtodsi - dystans okoto 150 (bez klasyfikacji)
bieg dla dzieci — klasy I-111 - dystans okoto 520m
biegi dla dzieci — klasy IV-VI - dystans okoto 750m
biegi dla mlodziezy — klasy VI i starsi do wieku 18 lat — dystans okoto 750m
Dzieci i mtodziez chcace wzig¢ udziat w ,,Biegach w Rogozniku 2026 musza stawic¢
si¢ w Biurze Zawodow z rodzicem/opiekunem prawnym.
Zapisy dzieci 1 mtodziezy prowadzone beda wytacznie przez stron¢ internetowa
,,Biegow w Rogozniku” www.biegiwrogozniku.pl do dnia 03 czerwca 2026r.
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4. Zasady COVID-19 — ze wzgledu na trudny do przewidzenia scenariusz rozwoju
pandemii Coronavirusa, Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci
wprowadzenia zmian w regulaminie zawoddw, takze po rozpoczegciu zapisOw na biegi.
Zmiany zostang wprowadzone w sytuacji, kiedy pierwotnie planowany przebieg
zawodow bedzie niemozliwy do przeprowadzenia ze wzgledu na obowigzujace

przepisy.
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111 ZGLOSZENIA, OPLATY, NUMER KONTA, LIMITY MIEJSC
1. Zapisy na wszystkie biegi rozpoczynaja si¢ w niedzielg 30.11.2025r. 0 godz.19:00
2. Zgloszenia do biegéw przyjmowane sg poprzez kompletne wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie wWww.biegiwrogozniku.pl w zaktadce ,,ZAPISY”
3. Zgloszenia bedg przyjmowane do dnia 03.06.2026r. lub do osiaggnigcia limitu miejsc.
4. Limity miejsc:
e RogoPigtka 5km -200 os6b
e Rogocross 11km -200 oséb
e Maraton 7 Jezior 43km -150 osob
e Potmaraton Dorotki z Plusem 32km -150 0sob
e Ultra Rogo Hero 104km -104 osoby
5. Oplaty startowe:
- w okresie 30.11.2025r.-31.12.2025r. optaty startowe wynoszg:
e Ultra Rogo Hero -150 PLN
Maraton 7 Jezior - 100 PLN
Poétmaraton Dorotki z Plusem - 100 PLN
Rogocross - 60 PLN
RogoPiatka - 60 PLN
Biegi dla dzieci - 30 PLN

- w okresie 01.01.2026r.-28.02.2026r. optaty Startowe wynosza:
e Ultra Rogo Hero -175 PLN

Maraton 7 Jezior -120 PLN

Potmaraton Dorotki z Plusem -120 PLN

Rogocross -75 PLN

RogoPiatka -75 PLN

Biegi dla dzieci — 30 PLN

w okresie 01.03.2026r.-03.06.2026r. optaty startowe wynosza:
Ultra Rogo Hero -200 PLN

Maraton 7 Jezior -140 PLN

Poétmaraton Dorotki z Plusem -140 PLN

Rogocross -90 PLN

RogoPigtka -90 PLN

Biegi dla dzieci — 30 PLN

w dniu zawoddéw 13.06.2026r. (jesli beda miejsca) optaty startowe wynosza:
Ultra Rogo Hero -225 PLN

Maraton 7 Jezior -150 PLN

Potmaraton Dorotki z Plusem -150 PLN

Rogocross -100 PLN

RogoPiatka -100 PLN

Biegi dla dzieci — 30 PLN
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6. Za prawidlowe zgloszenie uznawane jest wypelnienie formularza zgloszeniowego
na stronie organizatora oraz wniesienie oplaty startowej.

Optfata startowa jest niewazna, jesli zostala wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.
W takim przypadku optata zostanie zwrocona po potraceniu optaty manipulacyjnej za
przelew, zgodnie z taryfg banku.

7. Po prawidlowym zgloszeniu i wniesieniu optaty obok nazwiska na li§cie startowej
pojawi si¢ stowo TAK.

8. W przypadku odwotania zawodéw z powodoéw niezaleznych od organizatora (np.
Covid-19) oplata startowa bedzie zwracana w 100%! (po potraceniu optaty
manipulacyjnej za przelew, zgodnie z taryfg banku).

9. Do dnia 03.06.2026r. istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na innego
zawodnika. Za t¢ czynnos¢ Organizator biegu nie bedzie pobieral Zadnej oplaty.

Po tym terminie nie bedzie mozliwosci przeniesienia pakietu na innego zawodnika,
nie bedzie tez mozliwo$ci wnioskowania o zwrot oplaty rezygnujacym ze startu.

10. Z opfaty startowej na wszystkie biegi zwolnieni sg zawodnicy, ktorzy w poprzedniej
edycji ,,Biegdbw w Rogozniku 2025 zajeli LII badz 11l miejsce w kategorii OPEN
kobiet lub mezczyzn.

11. Optate startowg mozna wnie$¢ za posrednictwem szybkiej platnosci Tpay. W takim
przypadku zawodnik zostaje oznaczony jako optacony w chwili uiszczenia opfaty.

12. Optate startowa mozna takze wnies¢ tradycyjnym przelewem na konto ,,Fundacji z
Pomocg Przyjaciot” (UWAGAI!!!, OD 2023r. JEST ZMIENIONY NUMERU
RACHUNKU BANKOWEGO):

e NEST BANK, nrrachunku 17 2530 0008 2100 1079 4968 0001
W tytule przelewu nalezy poda¢ imie i nazwisko oraz nazwe biegu.

13. W przypadku jednorazowej wptaty za kilku zawodnikow prosimy wptacajacego o
wystanie wiadomosci e-mail na biuro@biegiwrogozniku.pl, ze specyfikacja ptatnosci
zawierajacg imiona, nazwiska 1 dystanse optaconych zawodnikow.

14. Termin wniesienia oplaty wynosi 3 dni od dnia zapisu. Po tym okresie Organizator
ma prawo skreslenia zawodnika z listy uczestnikow.

IV BIURO ZAWODOW | DEPOZYT
1. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw startowych oraz pakietow odbywaé
si¢ bedzie w Biurze Zawodow — Amfiteatr w Parku w Rogozniku ul. Modrzewiowa 1:
e w piagtek 12.06.2026r. od 17:00-21:00
e w dniu zawodoéw 13.06.2026r. od godziny 10:00 do godziny 16:00, ale nie
po6zniej niz na 30 minut przed startem danego biegu.
2. Wyjatek stanowi Ultra Rogo Hero, dla ktérego biuro zawodoéw bedzie otwarte rowniez
w sobote 13.06.2026r. od 2.00-2.45.
3. Organizator zapewnia depozyt. Depozyt bedzie dozorowany, jednak Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie. Depozyty beda
ZWracane po okazaniu numeru startowego.

V KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE
1. Podczas ,,Biegow w Rogozniku 2026 beda prowadzone nastgpujace klasyfikacje:
e klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn — OPEN
o klasyfikacje w 5 kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn:
v 18 lat—29 lat
v 30 lat — 39 lat
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2.

v 40 lat — 49 lat
v' 50 lat — 59 lat
v" 60 lat i starsi
e Kklasyfikacja druzynowa
O przynaleznosci do danej grupy wiekowej decyduje data urodzin w dniu biegu.

VI KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

1.
2.

o oA

10.
11.

12.

13.

14.

W klasyfikacji druzynowej nagradzane beda 3 najlepsze zespoty.

Druzyne zgtasza KAPITAN DRUZYNY poprzez wystanie wiadomosci e-mail na
adres biuro@biegiwrogozniku.pl ; wiadomos¢ powinna zawiera¢ nazwe druzyny oraz
imi¢ i nazwisko kapitana druzyny; nie ma potrzeby podawania cztonkéw druzyny!
System komputerowy sam odnajdzie zawodnikdéw na podstawie nazwy druzyny.
Kazdy cztonek druzyny jest zobowigzany do podania nazwy druzyny w formularzu
zapisow; nazwa musi by¢ identyczna jak w zgtoszeniu kapitana druzyny (polskie
znaki, spacje, literowki itp.); bledne wpisanie nazwy druzyny bedzie skutkowac
pomini¢ciem zawodnika przy wyliczaniu klasyfikacji koncowe;j;

Nazwe druzyny bedzie mozna dopisaé lub zmodyfikowac do dnia 03.06.2026r.
Druzyna musi si¢ sktada¢ z co najmniej 5 0s6b 1 by¢ mieszana.

Do klasyfikacji druzynowej beda zaliczone wszystkie dystanse ,,Biegéw w Rogozniku
20267, tj. Ultra Rogo Hero104km, Maraton 7 Jezior 43km, Poétmaraton Dorotki z
Plusem 32km, Rogocross 11km, RogoPiatka 5km (do klasyfikacji nie wlicza sig
Nordic Walking).

Aby druzyna zostata sklasyfikowana, minimum jeden zawodnik z druzyny musi wzigé¢
udziat w jednym z biegow dtugich (PD+, M7J, URH).

Kolejnos¢ w klasytikacji druzynowej ustalana bedzie na podstawie sumy punktow
uzyskanych przez cztonkoéw druzyny.

Punkty przyznawane beda za zajete miejsca w klasyfikacji OPEN megzczyzn i kobiet.
Zwyciezcg zostanie druzyna, ktora uzyska NAJMNIEJSZA!!! ilos¢ punktow.

Za pierwsze miejsce uzyskuje si¢ 1 pkt, za 10 miejsce 10pkt, a za 67 miejsce 67pktow
itd.

W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktow przez wiecej niz jedng druzyne o
kolejnosci zdecyduja wyzsze miejsca w klasyfikacji indywidualnej cztonkow druzyny.
Jesli miejsca 5 najszybszych zawodnikow nadal nie rozstrzygaja o kolejnosci, to pod
uwage s3 brani kolejni zawodnicy z danej druzyny.

Gdy druzyna posiada tylko 5 zawodnikow, to w takim przypadku przegrywa.
Przyktad:

e ,Druzyna A” wystepuje w sktadzie 3 kobiety + 2 mezczyzn. Kobiety zajmuja
odpowiednio 4 miejsce w Rogocross, 6 miejsce w Maratonie 7 Jezior,

1 miejsce w Ultra Rogo Hero; Mezczyzni zajmuja 3 miejsce w Potmaratonie
Dorotki z Plusem, 1 miejsce w Ultra Rogo Hero. Druzyna zdobywa 15
punktow.

e ,Druzyna B” wystgpuje w sktadzie 4 kobiety + 1 mg¢zczyzna. Kobiety
zajmujg odpowiednio 1 miejsce w Rogocross, 3 miejsce w Potmaratonie.
Mezczyzna zajmuje 3 miejsce w Maratonie 7 Jezior. Druzyna zdobywa 13
punktow.

e wygrywa , Druzyna B”, gdyz ma mniejsza ilo§¢ punktow
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VII UCZESTNICTWO

1.

10.

11.

Prawo startu w ,,Biegach w Rogozniku 2026 maja osoby, ktore do dnia 13 czerwca
2026r. ukoncza 18 lat. Osoby, ktére do tego dnia nie ukonczg 18 roku zycia moga
wystartowa¢ w zawodach pod warunkiem podpisania o§wiadczenia (w Biurze
Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialnosé¢
rodzica/opiekuna prawnego.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie w Biurze Zawodoéw
podpisu pod o$wiadczeniem o stanie zdrowia i 0 starcie w zawodach na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy ,,Biegow w Rogozniku 2026” biorg udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢, z petng swiadomoscia niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgcego z
charakteru tego wydarzenia, ktore moze polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i
zycia.

W miejscach o dopuszczonym ruchu drogowym zawodnikéw obowigzujg zasady
ruchu drogowego w tym przepisy Prawa o ruchu drogowym.

Do uczestnictwa w ,,Biegach w Rogozniku 2026 dopuszcza si¢ wylgcznie osoby
posiadajgce dobry stan zdrowia i nie posiadajace przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w zawodach sportowych.

Uczestnicy zawodow akceptuja niniejszy Regulaminu oraz przepisy PZLA i
zobowiazujg si¢ do ich przestrzegania.

Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych oraz
udostepniania wizerunku przez Organizatora biegu w zakresie niezbednym

do przeprowadzenia ,,Biegow w Rogozniku 2026”, w tym na zamieszczanie ich w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i drukowanych.

Uczestnicy wyrazaja zgodg na otrzymywanie od Organizatora (na adres mailowy)
informacji na temat ,,Biegdéw w Rogozniku 2026”.

We wszystkich biegach zabrania si¢ udzialu oséb towarzyszacych, poruszajacych si¢
obok zawodnikow na rowerach, rolkach, hulajnogach itp.

Kazdy z uczestnikow ,,Biegéw w Rogozniku 2026 otrzyma (wykonany recznie)
pamiatkowy medal za uczestnictwo, numer z chipem do pomiaru czasu, pakiet,
positek regeneracyjny na trasie i na mecie.

Oficjalne wyniki zawodow zostang zamieszczone na stronie internetowej
www.biegiwrogozniku.pl , a takze online na stronie firmy mierzacej czas
www.raatiming.pl

VII1 POSTANOWIENIA KONCOWE
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Podczas zawodoéw wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulek na klatce piersiowej lub przypigte do pasa na numer. Pod
karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub
catosci).

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
biegow. Nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, §mierci
lub szkod jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z obecnos$cia zawodnika w imprezie, oraz
nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu.
Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.
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7. Organizator zapewnia sobie prawo do dyskwalifikacji i usuniecie uczestnika z trasy
biegu z przyczyn medycznych stwierdzonych przez obstuge medyczng biegu.

8. Organizator ma prawo dyskwalifikacji lub natozenia kary czasowej na zawodnika z
powodu skracania trasy lub niesportowego zachowania.

9. Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w
jakikolwiek sposob zakldcaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja si¢
niezgodnie z Regulaminem.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

11. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ mailowo: biuro@biegiwrogozniku.pl

12. We wszystkich sprawach nieuj¢tych w regulaminie decyduje Organizator biegu,
ktoremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu.

IX SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA BIEGOW
1. XIl ROGOCROSS

start biegu — 13.06.2026r. godzina 16.00 w Amfiteatrze w Parku w Rogozniku
dhugos¢ trasy — okoto 11 km (bieg przetajowy); trasa bez atestu; trasa biegu
poprowadzona jest po lasach Nadle$nictwa Swierklaniec, Gminie Bobrowniki i
terenie Parku w Rogozniku

trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym natezeniu
ruchu. W tych miejscach zawodnikow obowigzuja zasady ruchu drogowego
zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy

2 godziny; wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety do godz. 18.00 sa
zobowiazani do przerwania biegu i zejécia z trasy oraz do poinformowania o
tym fakcie Organizatora

wyniki i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na odstawie elektronicznego
pomiaru czasu; chip do pomiaru czasu umieszczony begdzie w numerze
startowym

na trasie biegu uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen osob
wyznaczonych przez organizatora

ze wzgledu na trudny charakter trasy zaleca si¢ uzywania obuwia do biegow
terenowych

na trasie przewidziany jest jeden punkt odzywczy

limit zawodnikéw wynosi 200 oséb

2. XI POLMARATON DOROTKI Z PLUSEM

start biegu — 13.06.2026r. godzina 15:00 w Amfiteatrze w Parku w
Rogozniku

dlugosé trasy: okoto 32 km (bieg przetajowy o charakterze gorskim); trasa
bez atestu; trasa biegu poprowadzona jest sciezkami leSnymi i polnymi;

trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym nat¢zeniu
ruchu; w tych miejscach biegaczy obowigzuja zasady ruchu drogowego
zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 5 godziny
wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godziny 20:00 sa
zobowigzani do przerwania biegu i zejScia z trasy oraz do poinformowania o
tym fakcie Organizatora
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zawodnikoéw obowiazuja limity czasowe na 11 km trasy (punkt odzywczy
Stadion Dabie) 1h45minut (do godziny 16:45)

wyniki 1 ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywane na podstawie
elektronicznego pomiaru czasu

uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen osob
wyznaczonych przez organizatora

ze wzgledu na trudny charakter trasy zaleca si¢ uzywania obuwia do biegow
terenowych

zawodnicy maja obowigzek posiadania kubeczkéw wielokrotnego uzycia

na trasie przewidziane sg dwa punkty odzywcze: 11km (stadion w Dabiu) i
21km (Gora Dorotka)

w przypadku wysokich temperatur przewidziane sg dodatkowe punkty z woda
limit zawodnikow wynosi 150 oséb

3. XMARATON 7 JEZIOR

start biegu — 13.06.2026 r. godzina 14:00 w Amfiteatrze w Parku w
Rogozniku
dlugosé trasy — okoto 43 km (bieg przetajowy); trasa bez atestu;
trasa biegu poprowadzona jest po lasach Nadle$nictwa Swierklaniec, Gminy
Swierklaniec, Gminie Bobrowniki i terenie Parku w Rogozniku
trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym natezeniu
ruchu; w tych miejscach zawodnikow obowigzujg zasady ruchu drogowego
zawodnikoéw obowiazuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 6 godzin;
zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz.20:00, zobowigzani sg do
przerwania biegu, zej$cia z trasy oraz poinformowaniu o tym fakcie
Organizatora
zawodnikéw obowiazuja limity czasowe na 26 km trasy (pomiar czasu w
Miasteczku Slaskim); limit wynosi 3h00min (do godz.17.00);
zawodnicy, ktorzy nie dotrg do punktdéw w wyznaczonym czasie sg
zobowigzani do przerwania biegu i zejScia z trasy; organizator zapewnia
transport na mete osob spoza limitu
wyniki i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie
elektronicznego pomiaru czasu
uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen 0sdb
wyznaczonych przez organizatora
ze wzgledu na trudny charakter trasy zaleca si¢ uzywania obuwia do biegow
terenowych
zawodnicy majg obowigzek posiadania kubeczkow wielokrotnego uzycia
na trasie przewidziane sg cztery punkty odzywcze:

v' 16km (Swierklaniec Bizja)

v' 26km (Miasteczko SI. Orlen)

v' 32km (Swierklaniec DK 78)

v' w przypadku wysokich temperatur przewidziane sg dodatkowe punkty

z wodg
limit zawodnikéw wynosi 150 oséb



4. VI ULTRA ROGO HERO

start biegu — 13.06.2026r. godzina 3:00 w Amfiteatrze w Parku w
Rogozniku
dlugosé trasy — okoto 104 km (bieg przetajowy, jedna petla); trasa bez atestu
trasa biegu poprowadzona jest po lasach Nadle$nictwa
Swierklaniec, Nadle$nictwa Koszecin, Nadlesnictwa Siewierz, Gminy
Swierklaniec, Gminy Bobrowniki, Gminy Psary, miasta Bedzin (Grodziec),
miasta Wojkowice (Skrzynowek) i po terenie Parku w Rogozniku
trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym natezeniu
ruchu; w tych miejscach zawodnikow obowigzujg zasady ruchu drogowego
zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy
17 godzin; wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz.20:00,
zobowigzani sg do przerwania biegu, zejs$cia z trasy i poinformowaniu o tym
fakcie Organizatora
zawodnikow obowigzuja limity czasowe na trasie:
v' 52 Km trasy ( przepak i punkt odzywczy w miejscowos$ci Strakéw);
limit wynosi tam 7 godzin (do godz.10.00);
v 83 km trasy (punkt odzywczy Stadion Dgbie) 13 godzin 15minut
(do godziny 16:15)
zawodnicy, ktorzy nie dotrg do punktow w wyznaczonym czasie sg
zobowigzani do przerwania biegu i zej$cia z trasy; organizator zapewnia
transport na met¢ osob spoza limitu,
zaproponowane limity dajg realng szans¢ ukonczenia zawodow do godziny
20.00
na 52 km trasy (Strakow) przewidziany jest przepak; przepak bedzie mozna
odda¢ w biurze zawodow do momentu startu zawodow; 0biodr przepaku
bedzie mozliwy po powrocie wolontariuszy z punktu Strakow do biura
zawodow, po okazaniu numeru startowego
wyniki i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie
elektronicznego pomiaru czasu
uczestnicy na trasie biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen 0sob
wyznaczonych przez organizatora
ze wzgledu na trudny charakter trasy zaleca si¢ uzywania obuwia do biegow
terenowych
zawodnicy maja obowigzek posiadania kubeczkow wielokrotnego uzycia
wyposazenie obowigzkowe:
plecak biegowy lub nerka biegowa mieszczaca sprzet
pojemnik lub buktak na napoje (minimum 1 litr)
latarka
natadowany 1 wigczony telefon komorkowy
urzadzenie GPS z wgrang trasg biegu (zegarek lub telefon)
folia NRC
dokument potwierdzajacy tozsamos¢ (moze by¢ aplikacja
mObywatel)
v kubek na napoje wielokrotnego uzytku
wyposazenie zalecane:
v Kkije trekkingowe
v’ czapka lub chusta wielofunkcyjna typu Buff
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v obuwie do biegow terenowych
e natrasie przewidziane jest 6 punktow odzywczych:
16km (Swierklaniec Bizja)
30km (Kalety Zielona most)
52 km (przepak Stragkow)
72km (Przeczyce MarinaSurf)
83km (Dagbie stadion)
93km (Gora Dorotka)
w przypadku wysokiej temperatury przewidziane sg dodatkowe
punkty z woda
e limit zawodnikow wynosi 104 osoby
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5. 11 ROGOPIATKA + NORDIC WALKING

start biegu — 13.06.2026r. godzina 16.30 w Amfiteatrze w Parku w Rogozniku
dhugos¢ trasy — okoto 5 km (bieg przetajowy); trasa bez atestu; trasa biegu
poprowadzona jest po lasach Nadle$nictwa Swierklaniec, Gminie Bobrowniki i
terenie Parku w Rogozniku

trasa biegu w kilku miejscach przecina drogi publiczne o duzym natezeniu
ruchu. W tych miejscach zawodnikéw obowigzujg zasady ruchu drogowego
zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy

1 godziny; wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dotrg do mety do godz. 17.30 sg
zobowiazani do przerwania biegu i zejscia z trasy oraz do poinformowania o
tym fakcie Organizatora

wyniki i ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywane na odstawie elektronicznego
pomiaru czasu; chip do pomiaru umieszczony bedzie w numerze startowym
przemarsz Nordic Walking odbedzie si¢ razem z biegaczami; przemarsz
Nordic Walking nie bedzie sedziowany

na trasie biegu uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen osob
wyznaczonych przez organizatora

ze wzgledu na trailowy charakter trasy zaleca si¢ uzywania obuwia do biegow
terenowych

limit zawodnikow wynosi 200 oséb



